Anmeldung

Sie melden Ihr Kind telefonisch unter 0163 266
679 9 , per E-Mail: info@sportlive-ev.de oder beim
Ubungsleiter in der KiSS an.

Eine Aufnahme in der KiSS erfolgt in der Regel im
September eines Jahres.

Wir empfehlen Ihnen den Informationsabend der
KiSS zu besuchen, da die Informationen in diesem
Schreiben nur einen gewissen Rahmen einnehmen
kénnen und somit die Hintergrinde und Zielsetzun-
gen unserer Arbeit mit Ihrem Kind nur sehr begrenzt
dargestellt werden.

Eine Aufnahme wdhrend des Schuljahresjahres ist
maoglich. Es besteht eventuell eine Warteliste. So-
bald ein Platz frei ist, erhalten Sie telefonisch oder
per E-Mail eine Nachricht. Die Teilnahme an der
KiSS ist an eine Vereinsmitgliedschaft im sport live
e.V. gebunden.

Schnupperpass

Mit dem Schnupperpass haben Sie die Moglichkeit
unser Angebote unverbindlich und kostenlos zu
testen. In der Testphase stehen Ihnen bzw. Ihren
Kindern alle Angebote unseres Sportvereins zur Ver-
fugung. Die Schnupperzeit befragt 4 Wochen.

Unterlgen

/f\nmeldeumerlagen erhalten sie beim jeweiligen
Ubungsleiter oder im Internet unter www.sportlive-
ev.de.

Kundigungsfristen

Die Mitgliedschaft in der KiSS sport live e.V. und im
sport live e.V. kann mit einer Frist von 4 Wochen
zum 31.12. und zum 30.06. jeden Jahres gekindigt
werden. Die Mitgliedschaft wird fUr mindestens 1
Jahr abgeschlossen.

WWW.SP(‘!E&‘!‘LWE-EM.BX

unser Prog ramm

Eltern-Kind-KiSS 1 (ab 09/2009)

Alter: 0,5 bis 1 Jahr

Der erste Sport des Lebens, Spiel und Bewegung
mit Babies, Babies spielerisch und sportlich férdern
und bei den ersten, Krabbel- und Laufversuchen
unterstUtzen

Eltern-Kind-KiSS 2

Alter: 1 bis 2 1/2 Jahre
Bewegungslandschaften, altersentsprechende
Gruppenspiele

Eltern-Kind-KiSS 3

Alter: 2 1/2 bis 4 Jahre

vielseitiges Bewegungsangebot, dass sich an den
WUinschen und Fahigkeiten der Kinder orientiert

Kiddy (mit/ohne Eltern)

Alter: 3 bis 4 Jahre

der Abnabelungsprozess wird eingeleitet, die
Kinder sollen lernen, ohne die Eltern als stGndige
Begleiter auszukommen, der Ubergang zur Ausbil-
dungsstufe 5 wird geschaffen

Stufe 1: KiSS 1

Alter: Vorschule; ab 5 Jahre

vielseitiges Bewegungsangebot orientiert am na-
tUrlichen Bewegungsdrang der Kinder, Aneignung
elementarer sportmotorischer Bewegungsfertigkei-
ten

Stufe 2: KiSS 2

Alter: Grundschule, 1. und 2. Klasse
Altersangepasste Verbesserung von Kraft, Koor-
dination, Ausdauer und Beweglichkeit, Schulung
sportlicher Grundtechniken wie Laufen, Springen,
Werfen, etc., Zunahme des Komplexitdtsniveaus
von Bewegungsabldufen, Ferienangebote

Stufe 3: KiSS 3
Alter: Grundschule, 3. und 4. Klasse
EinfOhrung sportartspezifischer Techniken, Grund-
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lagen der groBen Sportarten, Verbesserung der

Spielfahigkeit, vielfaltige Grundlagenausbildung,
Schnuppern in verschiedenen Sportabteilungen
des sport live e.V., Ferienangebote

Stufe 4: KiSS 4
Alter: ab der 5. Klasse
(Mini)volleyball, Ferienangebote

Schwimmen 1 und 2
Anfénger & Fortgeschrittene
1x pro Woche Schwimmen + 1x pro Woche Sport

unsere weiteren Angebote

* Jugendvolleyball for MGdchen und Jungen
e Feriensportwochen

e Schwimmcamps

e Sommer(Zelt)camps

e Beachvolleyballcamp

e Kanucamp

Volleybollcomp WWW.S?“B‘ELWB'E‘!.D\

Kontakt « unsere Postanschrift »
sport live e.V.
Knieperdamm 42 | 18435 Stralsund
Telefon: 0163 266 679 9
Telefax: 03831 444 870
E-Mail: info@sportlive-ev.de
Internet: www.sportlive-ev.de

KISS-Leiter
Markus Ferse
Driftweg 13 a | 18445 Prohn
Mobile: 0160 215 113 30 p.

SpO rtrBI Ie «Parkplatze direkt vor der Sporthallen

SH ,,Rosa Luxemburg"”
Hermann-Burmeister StraBe 64 | 18435 Stralsund

SH ,,Juri Gagarin*
WallensteinstraBe 8 | 18435 Stralsund
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seit Januar 2008

sport live e.V.

GEMEINNUTZIGER SPORTVEREIN

M

Schuljahr 2010-2011

Motorische Grundlagen-
ausbildung, Sport und Spass fur
alle Kinder von 0,5 bis 12 Jahren

WWW.SPORTLIVE-EY. D%

Kinder brauchen Bewegung

Immer mehr Kinder bewegen sich immer weniger!
Durch die zunehmende Technisierung unserer
Umwelt ist es den Kindern nicht mehr méglich, inren
natUrlichen Bewegungsdrang auf der StraBe auszu-
leben. Aber fUr eine gesunde Entwicklung unserer
Kinder ist eine ausreichende, zielgerichtete kdrper-
liche Bewegung und ein Ausleben des natUrlichen
Bewegungsdrangs von elementarer Bedeutung.

Frih beginnen, spat spezialisieren!
Entscheidende Grundlagen fur die kérperliche und
seelische Entwicklung des Menschen liegen vor der
Pubertat. Wissenschaftliche Untersuchungen be-
legen, dass eine vielseitige, sportartGbergreifende
Grundlagenausbildung, die sich an den Entwick-
lungsstand des Kindes anlehnt, die beste Voraus-
setzung fUr sportliche Leistungen im Jugend- und
Erwachsenenalter schafft.

Bewegungsarmut und Bewegungsmangel kann
bei Kindern bewirken, dass sie
- Uber den Rand ihrer Malhefte malen,
- keine Linie halten kénnen,
- weder rGckwarts gehen noch balancieren
kénnen,
- Schwierigkeiten mit einer Rolle vorwdarts haben,
- sich beim Fallen nicht richtig mit den Handen
abstUtzen kdnnen,
- insgesamt starker unfallgefdhrdet sind,
- Ubergewicht entwickeln,
- Haltungsfehler aufweisen,
- unter Kopf- und RUckenschmerzen leiden,
- Lern- und Verhaltensstérungen zeigen.
(Quelle: BARMER)

" Die KinderSportSchule sport live e.V.
bietet eine
vielseitige,
sportartubergreifende
\ Grundlagenausbildung! D
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KiSS MERKMALE

¢ aufeinander aufbauende Ausbildungsstufen

e Orienfierung an den Phasen der kindlichen

Entwicklung

zweimaliges Training pro Woche (ab KiSS 1)

quadlifizierte Leitung

kindgerechte Trainingszeiten

anerkannte einheitliche Ausbildungsrichtlinien

optimale GruppengréBe 8 max. 15 Kinder

ab KiSS |

e Hilfen fUr soziale und psychische Entwicklung der
Kinder

* Forderung des kreativen Verhaltens der Kinder

e systematisches HeranfUhren der Kinder an
unsere Abteilungssportangebe

e sportartGbergreifendes Training

KiSS ZIELE

¢ Vorbeugung von Bewegungsmangelerscheinungen

* FrUherkennung und Korrektur von Haltungs-
schwdéchen

e optimale Grundlagenausbildung

e UnterstGtzung der ganzheitliche Entwicklung der
Kinder (,,Frih beginnen - spdt spezialisieren*)

e Freude an Bewegung entwickeln und zu einem
lebenslangen Sportireiben motivieren

e KindgemdaBe Sportangebote werden entwick-
lungsgemdaB aufbereitet (BerGcksichtigung der
sensiblen Phasen)

* Enfwicklung sozialer Handlungsfahigkeit durch
Spiel und Sport in der Gruppe

Unterrichtszeiten

Die aktuellen Unterrichtszeiten finden sie auf
unserer Internetseite unter www.sportlive-ev.de und
als Aushang in den Sporthallen.
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